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论折家将的忠君爱国精神

晁  鸽
（安徽师范大学 历史与社会学院，安徽 芜湖 241000）

  摘 要：一部《杨家府演义》让杨家将名扬四海，世人往往忽略了北宋的其他将家。当时西北地方主要有杨、
折、刘、种四大将家，其中，折家将也是不容忽视的。折氏家族连出八代名将，从五代至北宋一直忠于当时在道义上

属于正统的朝廷。在北宋一朝，世代镇守西北，折氏家族可以说得上是世代名将辈出，其忠君爱国的精神值得一探

究竟。
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  当前，学界对于北宋时期折氏家族的研究并不多，大体
上主要是三个群体在做研究：一部分是各高校中有一定专业

基础的研究人员，一部分是热爱本土文化的地方人士，还有

就是折氏自己的后代。三者都各自在所属的领域中努力，彼

此之间缺乏交流，不利于折氏研究的整体成果的提升。专门

对府州折氏家族进行研究的论文、著作也并不多见，这其中

比较有代表性的作品有：李裕民的《折氏家族研究》、周群华

《论宋麟府丰三州的战略地位与府州折氏源流》、戴应新的

《折氏家族史略》等。文献资料方面主要是断代史和其他官

修史籍，如《北史》《隋书》《旧唐书》《新唐书》《通典》、新旧

《五代史》《五代会要》《宋史》《资治通鉴》《宋会要辑稿》《金

史》等。除此之外，还有碑刻、墓志铭以及唐末至清代私家修

撰的诸史，等等。关于折家将的忠君爱国精神主要是折氏文

化爱好者在研究，关于折氏的官职世袭、文治武功等方面也

是其研究的重点之一。

1 折氏家族忠君爱国精神的表现
文献资料中关于折氏家族的记载主要都是为国抗战的

事迹，从这些史料中我们可以充分体会到折氏家族的忠君和

爱国。折氏家族在其承袭府州的 200 多年间，先后帮助后
周、北宋灭了北汉政权，抗击契丹、西夏和金，是北宋王朝西

北部的一道坚固屏障。关于折氏家族的记载以其参加的这

些战争为主，除了折可求“金人犯晋宁军，守臣徐徽言拒却

之，知府州折可求以城降”外，折家世代都效命于自己的国

家。

  时世宗南征，还次通许桥，德扆迎谒，且请迁内地。
世宗以其素得蕃情，不许，厚加赐赉而遣之。德扆未至，

德愿又破并军五百余于沙谷砦，斩其将郝章、张剑。

宋初，德扆又破河东沙谷砦，斩首五百级。建隆二

年来朝，待遇有加，遣归镇。乾德元年，败太原军于城

下，擒其将杨璘。二年，卒，年四十八，赠侍中。

这段材料描述了折德扆英勇杀敌的英雄事迹，也有关于

折御勋、折御卿的记载。例如：“既而契丹众万余入寇，御卿

大败之于子河，斩首五千级，获马千匹，契丹将号突厥太尉、

司徒、舍利死者二十余人，擒其吐浑一人，自是契丹知所畏。”

又如：“太宗因遣使问御卿曰：‘西北要害皆屯劲兵，戎人何自

而至？’御卿对曰：‘敌缘山峡小径入，谋剽略。臣谍知之，遣

人邀其归路，因纵兵大击，败走之，人马坠厓谷死者相忱，其

大将韩德威仅以身免。皆圣灵所及，非臣之功也。’上嘉之。”

从太宗和御卿对话中可知，折家将领不但英勇善战而且足智

多谋，是当时政府不能忽视的一大势力，也是其依赖的藩镇

之一。

2 折氏家族忠君爱国精神的原因
2. 1 民族性的影响

从民族性来考虑，每个民族都有自己的性格特点，折家

将的忠心与其民族的性格特点有关。当前对于折氏族源的

推断主要有三种：一种是以戴应新、李裕民等为代表的学者，

认为折氏源于党项族，随着历史的推进逐渐汉化；一种是周

伟洲提出的，认为折氏源于鲜卑折掘氏，后党项化；一种是郭

志飞提出的不同观点，认为折氏源于沙陀。这三种观点都自

圆其说，但目前还是以第一种观点为主流，可能性比较大。

三种观点中有个共同处，皆认为折氏家族非汉民族。在此，

仅以党项族的民族特点作分析。

《隋书·党项传》记载：党项“每姓别为部落，大者五千

余骑，小者千余骑”，“俗尚武力，无法令，各为生业，有战阵则

相屯聚，无徭赋，不相往来。牧养牦牛、羊，猎以供食，不知稼

穑”。党项人尚武而勇猛，史书上多有记载。同氏族的人须

互相帮助，当受到外族人伤害时，必须复仇，未复仇前，蓬首

垢面赤足，禁食肉类，直到斩杀仇人，才能恢复常态。生活环

境造就民族特性，游牧民族的豪放与耿直也是汉化后折氏家

族的一大特色。折家世代镇守边关，为统治者效命，或许也

有其本身的性格影响。党项族一直到唐代也是别姓散居，个

体力量太过薄弱，只有依附当时最大的政权才是最长久的打

算。在当时的折氏家族心中，中原王朝便成为其愿意效忠的
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政权。

北宋时期，府州折氏镇守河东路前沿阵地，为宋抗夏防

辽，屡建战功，名垂青史。折氏家族从唐末兴起，历经五代十

六国，终北宋一朝，共效忠过唐、后唐、后晋、后汉、后周、北宋

六个政权。究竟是什么原因让折家将可以保持忠心，即使手

握兵权，可以独霸一方，却从未独立称王？从史料中或许我

们可以略知一二：

  请令沿边知州皆带安抚番部之名，务在招集择其族
盛而有劳者，以为酋帅，如河东折氏、高氏之比庶，可为

吾藩篱。

上曰：不足信不足信，瞎征陇拶入见。初诏陇拶为

河西节度，知鄯州。如府州折氏，世世承袭。

从以上文献的记载我们不难发现，朝廷对待折氏家族的

政策是“为吾藩篱”“世世承袭”。由此可见，朝廷待折氏家

族不薄，虽听从朝廷，却掌有一方大权。这应该是折家至死

效忠朝廷的一个重要因素，在古代能得到朝廷的嘉奖是无上

荣耀的，这对折家来讲是精神和物质的双重满足。得此殊

荣，必定世代效忠皇帝。权衡利弊，也是世代受禄好过与朝

廷为敌。

2. 2 道德约束的影响
提及封建王朝，就不得不说封建统治思想。自汉武帝时

董仲舒提出“天人感应”，并对儒家思想进行改进起，儒家思

想逐渐成为封建社会的正统思想，占据统治地位，为统治阶

级服务。它像一只看不见的手，将各个阶层的人牢牢地控制

在掌中。到了宋代，出现了理学，朱熹甚至提出“存天理，灭

人欲”的极端理论，把人们的思想进一步束缚住。在三从四

德、三纲五常等思想的熏陶下，以中国人的性格特点，若非被

逼到走投无路，都会按照这个规则来生活。况且，折氏家族

在当时本就得到统治者的重视，这项荣誉是任何人都期盼

的，也符合他们多年来接受的文化。站在折氏家族的角度来

考虑，当然是心甘情愿地效忠自己所依附的朝庭。

  会疾甚，其母密遣人召归，御卿曰：“世受国恩，边寇
未灭，御卿罪也。今临敌弃士卒自便，不可，死于军中乃

其分也。为白太夫人，无念我，忠孝岂两全！”言讫泣下。

这则史料中，折御卿说的话既道出了其深受皇恩，愿战

死沙场，为国捐躯，又说出了“忠孝岂两全”的话，体现了封建

思想对其价值观的影响。在程朱理学的影响下，忠君爱国放

在了时人心中的首位。当然，这也是当时值得尊敬的高尚节

操。

2. 3 折氏家风、家训的影响
杨门虎将可谓耳熟能详，在杨家一门中，有一位老夫人

也是十分惹眼的，那就是佘太君———折赛花。关于这位老人

的传奇，戏剧、文学、影视等作品中都多有反映。这是一位足

智多谋、果敢稳重，在杨府遇难时带领所有杨门女将奋战沙

场的老人，其英雄的形象已是深入人心。而这位巾帼女英雄

便是折德扆的女儿，折氏家族的后代。相较杨家，折家可以

说的上是真正的名门将家。从折从阮开始，连续八代名将辈

出，按辈分排分别是：“从”字辈、“德”字辈、“御”字辈、“惟”

字辈、“继”字辈、“克”字辈、“可”字辈、“彦”字辈。当时名震

一时的名将有：折从阮、折德扆、折御勋、折御卿、折惟信、折

惟昌、折惟忠、折继世、折继祖、折继闵、折克行、折克存、折可

适、折彦直。折氏一门除了后期折可求投降了金军，可以说

的上是世代忠心耿耿。这还只是男子，就连折家的女子也巾

帼不让须眉，折赛花就是个突出的例子。

如此大的家族，又出了如此多的大将，其家风、家训必定

是起了重要的作用。由于文献资料的缺乏，我们只能从折氏

家族的文治武功来分析。折氏家族在府州的兴起，从折从阮

到折可求投降金军，共承袭府州刺史 200 余年。这一期间参
与了历代王朝与契丹、北汉、西夏的作战，奠定了折氏家族的

卓越功勋。首先，可以肯定的是折氏家族历代尚武，尚武之

人多将义气放在首位，轻易不会背信弃义。其次，折氏家族

在镇守府州期间除了拥有赫赫战功外，还时刻保持为政清

廉，团结部下的高尚品格，得到了蕃汉人民的一致认可。总

体上来说，关于折氏家族的研究还缺乏史料的记载，大部分

文献中都只是在记载折氏家族的战功，或只是只言片语提到

府州折氏，在这方面碑刻资料做了很好的弥补。

3 折氏家族忠君爱国精神的意义
3. 1 对国家的意义

折氏家族在世袭府州期间，为北宋做好了防御西北边疆

少数民族入侵的工作。“折德扆世居云中为大族，父从阮，自

晋、汉以来，独据府州，控扼西北，中国赖之。”“中国赖之”点

出了折氏家族对中原政府的重要性。“折氏据有府谷，与李

彝兴之居夏州，初无以异。太祖嘉其向化许以世袭，虽不无

世卿之嫌。自从阮而下继生名将世笃忠贞，足为西北之捍。

可谓无负于宋者矣。”此处记载不仅看出朝廷对折氏家族忠

心的信任，更道出了折家将的重要性———足为西北之捍。

3. 2 对百姓的意义
这里的百姓主要是指折氏家族管辖下的府州人民。折

氏家族不但英勇善战，为国效力，更有一颗仁爱之心，为政府

州多采取有利于百姓生产生活的政策，保障了人民的生活安

定，得到了百姓的尊敬。

  文思使、知府州折克柔言：“今岁河外饥馑，蒙赈贷，
尚未周给，人欲流散，恐北敌因而招诱，遂虚并边民户。

臣乞保借米三万石、粟二万石赈贷，候丰熟偿。”诏赐省

仓粟二万石赈济，米三万石借贷。

熙宁七年，府州地区发生灾荒，折克柔作保向朝廷借贷，

为百姓解决生存问题。此举说明他在治政方面体恤百姓。

从其他文献记载上也可以看出，不但折克柔自己，整个折氏

家族都为政清廉，受到当地百姓的爱戴。

3. 3 对本家族的意义
从史料记载可以发现，朝廷对折氏家族的赏赐可谓数不

胜数。“世宗以其素得蕃情，不许，厚加赐赉而遣之。”此外，

还有多处记载，如：御勋“太平兴国二年，卒，年四十，赠侍中”

“御卿，幼补节院使，御勋知州事，署为兵马都校。御勋徙镇，

召为闲厩副使、知府州”“以惟忠为六宅使、知府州兼麟府路

都巡检使，领普州刺史；再迁左藏库使，真拜嘉州刺史，改资

州，进简州团练使”，惟忠“既卒，录其弟侄子孙七人，以其子

继宣嗣州事。久之，特赠惟忠耀州观察使”，等等。当时的朝

廷对折氏家族赏赐有加，正是因为折家将忠君爱国、英勇杀

敌、为国建功的功劳。

4 结语
关于折氏家族的研究，其爱国精神吸引了很多人，出了

不少成果。随着经济全球化的发展，改革开放后的中国也迈

上了国际化的大潮流。作为新时代的年轻人，恢复历史的记
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忆，折家的忠君爱国情怀，对心灵做一次新的洗礼，这也是对

折氏家族研究的最大价值所在。
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（上接第 123 页）的学生很迷茫，不清楚怎么运用阅读技巧，
更不用说熟练应用阅读技巧了；剩下的 10%基础特别差的学
生其读书报告的质量差，运用新闻词汇的能力弱。这就要求

教师在授课过程中尽可能兼顾不同层次的学习，合理地运用

阅读技巧，关键是调动他们的积极性培养对新闻材料的敏感

性和阅读习惯。

（2）通过同仁的课堂观摩活动，笔者认识到，绝大多数学
生能够积极参与课堂教学，配合教师完成既定的教学活动，

态度端正，特别是读书报告做得很好。学生的每次报告分享

都能够激发其他同学的兴趣，带动他们加入讨论，既巩固了

阅读技巧，又锻炼了学生的综合表达能力。

（3）从学生和教师的日志或微博来看，笔者发现两个班
的很多学生能够在新闻阅读中运用所学过的阅读技巧，但是

有 34%的学生反映在阅读过程中会延续固有的阅读习惯，而
忽略了所学的阅读技巧的使用。这种情况说明，学生的阅读

训练强度还需增强，必须提高学生自身对阅读的重视程度，

养成独立阅读的良好习惯，这需要长期的坚持和训练才能实

现。

（4）从平时的课堂教学中来看，学生的新闻词汇量明显
增多，这与学生阅读量的增加，与新闻材料的接触量等很多

因素相关，也是行动教学研究过程中产生的较好的效果。

2. 4. 5 反思自身
整体上看，本次行动研究效果明显，特别是课堂教学秩

序较好，学生在新闻词汇量的拓展和对新闻材料的把握度上

大幅度提高，学生的书写能力和撰稿的水平有了一定改进。

局部来看，学生的课外阅读还有待进一步强化，教师应该在

此方面多下功夫，拟定阅读报纸、杂志计划并制定详细的评

价和考核方式，从外部来监督学生的新闻阅读活动。

与此同时，笔者认为，教师自身应该加强自身的学习，及

时了解和思考时事新闻，对新闻事件有犀利理性的认识，对

新闻词汇有很好的掌握，对新闻有较高的敏感性。除此之

外，教师还必须掌握心理学、教育学等理论知识，了解授课对

象———学生，只有通过增强专业素养和理论学习才能更好地

胜任教师的职业，才能更好地为学生做出榜样，培养出优秀

的学生。

3 结语
行动研究具有实践性和操作性，适用于独立学院这一教

育群体。特别是独立学院的学生学习基础相对薄弱，因此教

师更应该关注日常的课堂教学活动，不断发现问题并运用行

动研究来提出解决问题的方法和手段，进而提高教学质量，

提升教师自身的专业素养和职业能力。

行动研究促使高校教师从单纯的教书育人到自觉参与

课堂教学研究，教师可以通过教学和科研达到教学相长和教

研相长的目的，既丰富了自己的教学理论，也积累了教学经

验。从很大程度上来说，行动研究为解决高校英语课堂教学

中出现的问题、为提高高校英语课堂教学质量、为提升高校

英语教师的综合素质提供了有效途径，值得高校教师学习并

将其付诸实践。
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